
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΡΤΙΟΥ 

02/03 Σάββατο 5:00 μ.μ. Εσπερινός Αγίου Νικολάου Πλανά 

03/03 Κυριακή 
6:30 π.μ. Όρθρος- Θεία Λειτουργία 

5:00 μ.μ. Εσπερινός Αγίου Γερασίμου Ιορδανίτου 

04/03 Δευτέρα 6:30 π.μ. Όρθρος- Θεία Λειτουργία 

05/03 Τρίτη 5:00 μ.μ. Παράκληση προς την Παναγία 

07/03 Πέμπτη 
5:00 μ.μ. Εσπερινός Ανακομιδής λειψάνων Αγίας 

Ματρώνας 

08/03 Παρασκευή 

6:30 π.μ. Όρθρος- Θεία Λειτουργία 

5:00 μ.μ. Εσπερινός εις το Ψυχοσάββατο 

Ο ναός θα είναι ανοιχτός από τις 14:00 μ.μ. για 

μνημόνευση των κεκοιμημένων. 

09/03 Σάββατο 
6:30 π.μ. Όρθρος- Θεία Λειτουργία 

5:00 μ.μ. Εσπερινός Απόκρεως 

10/03 Κυριακή 6:30 π.μ. Όρθρος- Θεία Λειτουργία 

12/03 Τρίτη 5:00 μ.μ. Παράκληση προς τον Αρχάγγελο 

15/03 Παρασκευή  5:00 μ.μ. Εσπερινός Αγίου Χριστοδούλου 

16/03 Σάββατο 
6:30 π.μ. Όρθρος- Θεία Λειτουργία 

5:00 μ.μ. Εσπερινός Τυροφάγου 

17/03 Κυριακή 
6:30 π.μ. Όρθρος- Θεία Λειτουργία 

5:00 μ.μ. Εσπερινός Συγχωρέσεως 

18/03 Δευτέρα 5:00 μ.μ. Μέγα Απόδειπνο 

19/03 Τρίτη 5:00 μ.μ. Μέγα Απόδειπνο 

20/03 Τετάρτη 
6:45 π.μ. Θ Ώρα- Προηγιασμένη Θ. Λειτουργία 

5:00 μ.μ. Μέγα Απόδειπνον 

21/03 Πέμπτη 5:00 μ.μ. Μέγα Απόδειπνον 

22/03 Παρασκευή 
6:45 π.μ. Θ ‘Ωρα- Προηγιασμένη Θ. Λειτουργία 

6:30 μ.μ. Α’ Στάσις των Χαιρετισμών της Παναγίας 

23/03 Σάββατο 

6:30 π.μ. Όρθρος- Θεία Λειτουργία Θαύμα Κολλύβων 

Αγ. Θεοδώρου και Αγίου Γερασίμου 

5:00 Εσπερινός εις την ανάμνηση της αναστηλώσεως 

των αγίων εικόνων- Ορθοδοξίας 

24/03 Κυριακή 

6:30 π.μ. Όρθρος- Θεία Λειτουργία 

5:00 μ.μ. Εσπερινός εις τον Ευαγγελισμό της 

Θεοτόκου 

25/03 Δευτέρα 6:30 π.μ. Όρθρος- Θεία Λειτουργία 

5:00 μ.μ. Εσπερινός Απόδοσης Ευαγγελισμού 

26/03 Τρίτη 5:00 μ.μ. Μέγα Απόδειπνο 

27/03 Τετάρτη 
6:45 π.μ. Θ Ώρα- Προηγιασμένη Θ. Λειτουργία 

5:00 μ.μ. Μέγα Απόδειπνον 

28/03 Πέμπτη 5:00 μ.μ. Μέγα Απόδειπνο 

29/03 Παρασκευή 
6:45 π.μ. Θ ‘Ωρα- Προηγιασμένη Θ. Λειτουργία 

6:30 μ.μ. Β’ Στάσις των Χαιρετισμών της Παναγίας 

30/03 Σάββατο 

6:30 π.μ. Όρθρος- Θεία Λειτουργία Αγίου Ιωάννου της 

Κλίμακος 

5:00 μ.μ. Εσπερινός Γρηγορίου του Παλαμά και Οσίας 

Μαρίας της Αιγυπτίας 

31/03 Κυριακή 6:30 π.μ. Όρθρος- Θεία Λειτουργία 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

• Από τις 18 Μαρτίου αρχίζει η νηστεία της Μ. Τεσσαρακοστής. Κατά τη 

νηστεία αυτή επιτρέπεται το λάδι και το κρασί μόνο το Σάββατο και τη 

Κυριακή. 

• Στις 25 Μαρτίου επιτρέπεται το ψάρι. 

• Στις 26 Μαρτίου υπάρχει κατάλυση οίνου και ελαίου. 

 

ΕΓΚΩΜΙΑ ΕΠΙΤΑΦΙΟΥ 

Όσα παιδιά και κυρίες επιθυμούν να συμμετέχουν στα Εγκώμια της Μεγάλης 

Παρασκευής μπορούν να δώσουν τα στοιχεία τους στο παγκάρι. 

 

ΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΚΟΛΛΥΒΩΝ, ΑΡΤΩΝ ΚΑΙ ΑΛΛΩΝ ΕΔΕΣΜΑΤΩΝ 

Όσοι ενδιαφέρεστε, ετοιμάζονται από κυρίες επίσης ενορίας επίσης κόλλυβα 

και άρτοι για μνημόσυνα ή εορτή. Επίσης παρασκευάζονται, κατά 

παραγγελία, διάφορα είδη νηστήσιμων και αρτύσιμων αλμυρών.  

Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να αποτείνεστε στο παγκάρι ή στο 

τηλέφωνο 99487894. Τα έσοδα διατίθενται για την αποπεράτωση του 

παρεκκλησίου. 

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ ΔΩΡΗΤΕΣ ΓΙΑ 

❖ Σκάμνοι για το Παρεκκλήσι 

❖ Προσκυνητάρι Αγίας Ματρώνας 

❖ Προσκηνυτάρι Αγίων Παϊσίου, Ιακώβου και Πορφυρίου 

❖ Πολυέλαιος  



Όταν ήταν Μεγάλη Σαρακοστή νηστεύαμε αυστηρά. Παρ’ όλη την 

κοπιαστική δουλειά, περιμέναμε πότε θα έρθει του Ευαγγελισμού και των 

Βαΐων, για να φάμε λίγο τηγανιτό μπακαλιάρο παστό, πού μας φαινότανε 

νόστιμος σαν παστέλι, ή λίγες φρέσκες σαρδέλες, το μόνο ψάρι πού έφτανε 

στο χωριό από τη θάλασσα κι αυτό σπάνια. Η μητέρα μου για να με 

δοκιμάσει αν νηστεύω με την καρδιά μου, μου έλεγε καμιά φορά κατά τη 

διάρκεια της σαρακοστής: 

– Παιδί μου Ιάκωβε, είσαι τόσο αδύνατος! Φάε ένα αυγουλάκι να 

δυναμώσεις. 

– Αν φάω μητέρα αυγό της απαντούσα, δεν θα καταλάβω Ανάσταση. Εγώ 

θέλω να φάω το πασχαλινό αυγό για να καταλάβω Πάσχα.  

Και όταν τελείωνε η Σαρακοστή κι ερχόταν το Πάσχα, μετά την Ανάσταση 

δεν έτρωγα αμέσως το αυγό, αλλά το έπαιρνα κι έβγαινα από το χωριό, έξω 

στο ύπαιθρο, στην εξοχή, όπου μέσα στις ερημικές λαγκαδιές έψαλλα το  ” 

Χριστός Ανέστη” και τ΄αναστάσιμα τροπάρια μ’ όλη τη δύναμη της 

ψυχής μου, με πόθο και κατάνυξη, ώσπου έφθανε σχεδόν μεσημέρι. Τότε 

καθόμουν και έτρωγα το πασχαλινό αυγό και μου φαινόταν ότι 

μοσχοβολούσε. 

Αγίου Ιακώβου εν Ευβοία 

 

Ό ἄνθρωπος μέσα στή νηστεία μαθαίνει νά γίνεται δυνατός καί γενναῖος.  

Θέλει γενναία ψυχή νά μπορέσει νά ξεπεράσει κανείς τόν φόβο τῆς 

συντήρησής του και τή φιλαυτία του. 

Μᾶς κυριεύει φόβος, δειλία.. Ὅμως ἡ δειλία δέν χαρακτηρίζει  τόν χριστιανό. 

Ὁ χριστιανός εἶναι ἀγωνιστής. Πῶς θά ξεπεράσει τά πάθη, τίς ἁμαρτίες καί 

τόν ἐγωισμό του, ὅταν εἶναι δειλός;  

Πῶς θά μπορέσει να κάνει αὐτό πού εἶπε ὁ Χριστός «ἀπαρνησάσθω ἑαυτόν», 

νά ξεπεράσει δηλαδή τόν ἑαυτό του γιά νά ἀκολουθήσει  

τόν Χριστό, ὅταν εἶναι δειλός;  

Ὁ Κύριος μᾶς τό εἶπε στό εὐαγγέλιο ὅτι οἱ δειλοί δέν ἔχουν μέρος μαζί Του 

στή ζωή τήν αἰώνιο.  

Ὁ δειλός ἄνθρωπος δέν μπορεῖ νά ζήσει μαζί μέ τόν Θεό, γιατί ἡ δειλία  

εἶναι γέννημα τῆς ὀλιγοπιστίας.  

Αὐτός πού ἔχει λίγη πίστη φοβᾶται.  

Αὐτός πού φοβᾶται μαρτυρεῖ ὅτι ἔχει ἀδύνατη πίστη. 

π.Αθανάσιος Μητρ. Λεμεσού 

 

ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΡΧΑΓΓΕΛΟΥ ΜΙΧΑΗΛ  

ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙ ΑΓΙΑΣ ΜΑΤΡΩΝΑΣ 

ΜΟΝΟΒΟΛΙΚΟΥ – ΛΕΜΕΣΟΣ 
Βασιλίσσης Όλγας  4150 Κ. Πολεμίδια 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΡΤΙΟΥ 

 
Ιερείς Ναού: 

π. Παναγιώτης Ελπιδοφόρου (τηλ.: 99039030) 

π. Θεόδωρος Όπρικα (τηλ.: 99886804) 

τηλ. Ναού: 99487894 

τηλ. Φιλοπτώχου: 97807003 

 Iστοσελίδα: www.archmichael.com 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο: archmixail@gmail.com 

http://www.archmichael.com/

